
Ukeplan uke 39 
1. trinn         

  Dato: 21.09. - 25.09.2026 

 

Høstferie: Det er høstferie og skolefri uke 40, 28.09 - 02.10.26.  
 
Psykisk helseuke: Vi markerer psykisk helse-uke uke 39. Det avholdes fellessamling/kickoff i 
aulaen mandagen, der hele skolen deltar.  Onsdagen steker elevrådet vafler til alle Strømmes 
elever. 1. trinn henter vafler kl 10.30. Dagen avsluttes med felles lek for hele skolen der 7. trinn 
er arrangører.​
Uken avsluttes med fellessamling kl 12 i aulaen på fredag. Vi lager samlet elevring rundt skolen.  
 
Skolemelk: På tirsdagen er det meningen at elevene får skolemelka når vi er tilbake på skolen 
etter tur. ( slik at vi unngår melkesøl i sekkene) Det har vi glemt et par ganger. Dere kan kanskje 
vurdere om dere vil ha skolemelka på tirsdagene. Vi skal bli flinkere til å huske melk på 
tirsdagene!  
 
Uteskole: Tur til Dalen med bål. De som ønsker kan gjerne ta med bålmat. Husk også å ta 
med en vedkubbe til bålet. 
 Vi har uteskole hver tirsdag uansett vær. Husk god niste og drikke. Vi ønsker at barna kommer 
ferdig kledd til å være ute. 
 
Utlån av bøker fra biblioteket: Vi starter med utlån av bøker etter høstferien.  
 
 
Hilsen Sofie, Cecilie, Ingrid, Helge, Turid, Britt, Nina, Gabriella og Torbjørn 
www.minskole.no/stromme 

 

Ukas tegn:  
 
Ronse 
 
 
Scan QR-koden for å se video: 

 
 
 
          

 
 

http://www.minskole.no/stromme


 
 

Uke 39 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Frilek 
 
Samling 
 
Norsk 
Bokstav; Ff 
Blyantgrep 
 
Matte 
Tall og mengder 
 
Fellessamling kl 
10.15 i Aula. 
 
 
Tredeling:​
Naturfag, engelsk, 
KRLE.  
 

Uteskole 
Vi går til Dalen og 
er ute frem til lunsj.  
Ta med god niste og 
klær etter vær. 

 
 
Tredeling:​
Gym, bibliotek, 
tema. 
 
Fadderlek i siste 
time fra 
13.30-14.15. 
 
 

Frilek 
 
Samling 
 
Norsk 
bokstav; Åå 
Blyantgrep 
 
Matte 
Tall og mengder 
 
Vaffelonsdag: 
Det serveres 
vafler i Aulaen 
10.30. 
 
Felles lek for 
hele skolen. 
 
 
 
 
 
 

Frilek 
 
Samling 
 
Norsk 
Ukas bokstav 
 
Blyantgrep 
 
Matte 
Tall og mengder 
 
 
 
Tredeling:  
Musikk, KHV, lese 
 
 
 
 

Frilek 
 
Samling 
 
Norsk 
Ukas bokstav 
 
Blyantgrep 
 
Matte 
Tall og mengder 
 
Fellessamling kl 
12.00 i Aula. 
 
Lek 
Høytlesning 
 
 
 

08:30 - 13:30 08:30 - 14:15 08:30 - 12:30 08:30 - 13:45 08:30 - 13:30 
 
 

Lekser:  
 
Lekser leveres inn på torsdagen.  
 
Skrive: Norsklekse med Aa og Mm.  Bruk blyant med skriving og farger når du tegner.  
Regne: Mattelekse med telling og tall. 
 
               

 
Vi ønsker dere en fin uke! 

 
Hilsen alle voksne på 1. trinn    

 


